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Sostener tu aprendizaje

Estudiar puede acercarte a un trabajo, a una nueva oportunidad o a una forma distinta de comprender el
mundo. Quiza estés empezando, retomando después de aiios o aprendiendo por tu cuenta. Tu recorrido
merece atencion. Te invitamos a pensar cdmo sostenerlo cuando el entusiasmo del inicio conviva con las
dificultades de todos los dias.

Continuar también se aprende

Al comenzar, es facil imaginar lo que lograremos. Después aparecen tareas repetidas, conceptos dificiles y
resultados que tardan mas de lo esperado. Puede haber cansancio o aburrimiento. Una clase poco atractiva
o un tema que todavia no entiendes pueden hacerte perder interés. Esa experiencia merece ser revisada
antes de decidir que estudiar dejé de tener sentido para ti.

Aprender requiere esfuerzo: leer con atencién, practicar, preguntar y volver sobre un error. Algunas
actividades resultaran exigentes incluso cuando hayas elegido bien. La constancia se construye al reservar
momentos posibles y regresar a ellos; también al retomar después de una semana dificil.

Reconoce lo que esta pasando

La falta de dinero, el trabajo, las responsabilidades de cuidado, la conexidn a internet o un horario
incompatible pueden dificultar la continuidad. También influyen la soledad, la desorganizacion y las dudas
sobre lo que elegiste. Reconocer el obstaculo permite buscar una respuesta concreta y tratarte con respeto
mientras lo haces.

Preguntate qué necesitas hoy. Si te falta tiempo, quizd debas reducir la carga o cambiar el horario. Si no
comprendes, busca otra explicacién y practica desde una base mas sencilla. Si te aburres, relaciona el
contenido con algo que quieras resolver y revisa el método. Si el problema es econémico, averigua qué
recursos gratuitos y apoyos puedes solicitar.

Dale una forma posible a tu esfuerzo

Elige una tarea pequefiia y concreta: comprender un concepto, resolver dos ejercicios o escribir una pregunta
para consultar. Decide cuando la haras. Al terminar, revisa qué aprendiste y cual sera el siguiente paso. Por
ejemplo, si dispones de veinte minutos, Usalos para una actividad definida y deja anotado cdmo continuaras.

Ajusta el compromiso a tu realidad y cumple lo que esté a tu alcance. Descansar, pedir ayuda y revisar el
plan también permiten sostener el trabajo. Cada regreso al estudio es una oportunidad para mejorar tu
manera de aprender.

Revisa el camino que quieres construir

Tus intereses y circunstancias pueden cambiar. Una pausa planificada, otro método o una nueva eleccién de
estudios pueden ayudarte a avanzar con mayor sentido. Procura decidir con informacion: qué quieres
alcanzar, qué alternativas tienes y qué condiciones necesitas. Si debes interrumpir, deja una referencia para
retomar y una fecha para revisar tu situacion.
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Elige tu préoximo paso

Apodyate en ACVIS y ROBIN

Con ACVIS organiza y sostén tu aprendizaje. Trabaja con objetivos, actividades y materiales dentro de un
recorrido y revisa tus avances, segun el tramo y tu acceso. Tener una estructura te ayuda a saber qué sigue y
a retomar lo pendiente. ACVIS busca acercarte alternativas econdmicas y accesibles para avanzar.

Con ROBIN reflexiona y preparate. La seccidn Conocerme y construir mi camino te invita a explorar tus
intereses y tu proyecto personal. Herramientas como ¢ Qué caminos quiero explorar? y ¢ Como estudio?
ayudan a revisar tus decisiones y tus habitos. También puedes buscar apoyo para comprender contenidos,
ejercitar tu razonamiento y practicar con pruebas preparadas o personalizadas.

Puedes complementar ambos espacios: lleva a tu recorrido en ACVIS las decisiones y practicas que elijas
trabajar con ayuda de ROBIN. Empieza por una necesidad concreta y revisa qué te ayuda a continuar.

Si necesitas una beca o apoyo para acceder gratuitamente, puedes solicitar una invitacién. Entra en ACVIS
software o ROBIN y elige «Solicitar una invitacidn»; explica brevemente tu necesidad. La solicitud se revisa
personalmente y el alcance del acceso se informa al responder. Puedes solicitar sin hacer un aporte de
dinero.

Conoce nuestra propuesta y sus fundamentos en acvis.org. Para consultar las opciones de acceso y apoyo,
visita acvis.org/acceso.

Una reflexion para esta semana

Puedes responder estas preguntas en tu cuaderno. Lo que escribas es personal; tu decides qué compartir.

¢Qué quiero alcanzar y por qué es importante para mi?
¢Qué esta dificultando que continte?
¢Qué paso concreto daré esta semana y qué ayuda necesito?

Anota cuando daras ese paso y vuelve a revisarlo al terminar la semana. Tus suefios merecen el esfuerzo de
aprender y la oportunidad de encontrar un camino que puedas sostener.

Sobre este material

Este material es gratuito y no requiere suscripcion. Se permite guardar una copia e imprimir este material para estudio personal. Su
redistribucidn, publicacién o comercializacidn, total o parcial, requiere autorizacidn previa, expresa y por escrito del titular de los derechos o
de sus representantes debidamente autorizados, salvo los usos permitidos por la legislacion aplicable.
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